Cucina. LaSelvo,

Winterlicher Salat

ZUTATEN (ca. 4 Portionen)

1 Radicchio

2 Chicorée

1 groBe Birne

2 EL Butter

3 EL gerdstete Pinienkerne

1 Stiick Gorgonzola (ca.120 Gramm)

1 Glas Halbgetrocknete Tomaten mit Kapern &
Oliven in O | Tris Mediterraneo*

3 EL Natives Olivendl extra - FRUCHTIG |

Olio extravergine di oliva - FRUTTATO*
2 EL Tomatenessig | Aceto di pomodoro*
1 EL Helle Balsamcreme | Crema bianca*
Salz & Pfeffer aus der Muhle

*aus dem LaSelva-Sortiment

INSALATA INVERNALE

ZUBEREITUNG
I Radicchio und Chicorée waschen, schleudern, in Stiicke zupfen und
auf 4 Teller verteilen.
I Birne in Spalten schneiden und in einer Pfanne in Butter mit Tomatenessig
sanft 2 Minuten dinsten.
I Balsamcreme mit nativem Olivendl extra, einer Prise Pfeffer und Salz
zu einer Vinaigrette anrUhren und Uber den Salat geben.
I Tomaten, Kapern und Oliven aus Tris Mediterraneo mit anrichten.
I Mit Gorgonzola, Birnenspalten und Pinienkernen dekorieren.

TIPP: Dazu gerostetes WeiBbrot reichen.

www.la.selva.bio BUON APPETITO!


http://www.laselva.bio
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https://www.laselva.bio/feinkost-shop/antipasti-feinkost/antipasti/antipasti-in-nativem-olivenoel-extra/tris-mediterraneo-halbgetrocknete-tomaten-mit-kapern-und-oliven-in-oel-180g
https://www.laselva.bio/feinkost-shop/antipasti-feinkost/antipasti/antipasti-in-nativem-olivenoel-extra/tris-mediterraneo-halbgetrocknete-tomaten-mit-kapern-und-oliven-in-oel-180g
https://www.laselva.bio/feinkost-shop/essig-olivenoel/essigspezialitaeten/tomatenessig-500ml
https://www.laselva.bio/feinkost-shop/essig-olivenoel/balsamcremes/crema-bianca-helle-creme-250ml
http://www.laselva.bio

